	[image: image2.png]EORZ

‘G




	ASSOCIATION
(
122, Avenue Daumesnil- 75012 Paris
SPORTIVE
http://www.diderot12.fr/
DIDEROT 


06 84 27 72 06
12 PLONGEE
FFESSM n°07750372 - DDJS n°07500ET0056

	
	

	INITIATION - BAPTEME - PLONGEE - APNEE - HOCKEY - BIOLOGIE


	[image: image1.png]EORZ

‘G



                      DIDEROT 12 PLONGEE  37 rue Montgallet - 75012 Paris


	



RENSEIGNEMENTS SAISON 2011-2012

L'AS Diderot 12 est un club affilié à la Fédération Française d'Etudes et de Sports Sous-Marins (FFESSM) et à l’OMS du 12eme arrondissement, régi par le statut d'association loi 1901. Les enseignements et les activités sont prodigués sous la responsabilité de moniteurs fédéraux. Nous vous proposons les activités suivantes :

plongée : passage des niveaux de plongeurs (N1, N2 et N3) et préparations aux brevets d'enseignements (initiateur) et d'encadrements (N4 guide de palanquée),

apnée : passage des niveaux N1, N2 et N3 et entrainements aux différentes pratiques d'apnée : statique, dynamique et verticalité (en fosse),

biologie subaquatique : initiation à la faune et flore subaquatique et passage du N1 biologie,

hockey subaquatique : entrainement et participation à des championnats et coupes durant l'année.

Les activités ont lieu : 

· piscine de Reuilly, 13 rue Hénard 75012 Paris (métro : Montgallet, Dugommier ou Daumesnil),

· fosse de Charenton Complexe Gouin (préparation niveau plongée) 
(métro Charenton-école), 

· fosse de Villeneuve la Garenne (AQUA 92) (pratique de l'apnée),

· cours théoriques plongée, apnée et biologie : au centre "Le Chantier" 24 rue Hénard à 50 m de la piscine,

· organisation durant l'année de sorties plongée techniques (5 WE et une semaine début juillet) et sorties exploration (2-3 par an).
Inscription

à la piscine de Reuilly dès le :

07 septembre 2011  (pour les réinscriptions)

19 septembre 2011  (pour les nouveaux adhérents).

Droits d'inscription : 250 € pour les nouveaux adhérents, 190 € pour les réinscriptions (possibilité de payer en deux chèques, l’un encaissé à l’inscription, l’autre en janvier).

Adhésion comprenant : 

- la licence FFESSM, 

- l'assurance individuelle complémentaire « loisir 2 »  auprès de AXA Assurances,

- la cotisation club et l'accès à l'ensemble des activités proposés (plongée, nage , apnée, biologie, hockey), 

- les entrées à la piscine de Reuilly (aux heures d’ouverture du club),

- le prêt du matériel ‘lourd’ (bouteille, détendeur, stab) lors des activités club UNIQUEMENT.
Adhésion  ne comprenant pas : 

- le coût des séances à la fosse de Charenton et de Villeneuve la Garenne (10 €/heure),

- le coût des week-end sorties techniques ou des week-end sorties club et des fournitures fédérales.

Conditions d'adhésion :
- un certificat médical rédigé sur le formulaire fédéral disponible sur notre site daté au plus tôt de juillet 2011. 

- pour ceux qui désirent passer un brevet (autre que le N1 plongée ou N1/N2 apnée) ou jouer au hockey subaquatique en compétition, ce certificat médical doit être rédigé par un médecin sportif (CMS du sport) ou un médecin fédéral et pour le hockey ajouter la mention «autorise la pratique du hockey subaquatique en compétition». 

L’absence de certificat médical interdit l'accès au bassin.
Pratique : 

- PERSONNE A L'EAU AVANT L'ARRIVEE D'UN RESPONSABLE,

- Ne jamais plonger ou s'entrainer seul (apnée …),

- Chaque plongeur doit posséder des palmes, un masque, un tuba et un bonnet de bain. Le matériel et les affaires personnelles sont sous la responsabilité de leur propriétaire. Le club décline toute responsabilité pour le vol d'objets de valeur et argent laissés dans l’enceinte de la piscine. Il est conseillé de marquer son matériel d'un signe distinctif (risque de confussion).
PLONGEE et NAGE PMT
Piscine de Reuilly (inscriptions aux ateliers 10 mn avant l’entrée sur le bassin)
lundi : de 20h à 21h : 

une ligne d’eau est réservée aux débutants N1 (en palme masque tuba (PMT)),

deux lignes d'eau nage PMT,

une ligne nage libre (sans moniteur).

mardi : de 21h à 22h : 1 ligne 
mercredi : de 21h à 22h : 

2 lignes: ateliers spécifiques Niveau 1 plongée (cours bouteille),

2 lignes Niveau 2 plongée (travail de la nage PMT),

2 lignes PMT loisir pour se maintenir en forme (sous la responsabilité d'un moniteur).

Fosse de Charenton 5 m et 15 m dernier mardi de chaque mois: travail des techniques plongée,
Cours théoriques : Centre le Chantier : le lundi de 21h15 à 22h30 selon calendrier.

Sortie technique à marseille: 
5 WE technique par an et une sortie d'une semaine fin juin début juillet (cf.calendrier) pour préparer les niveaux

3 WE explorations de 3-4 jours
APNEE
Piscine de Reuilly :
lundi : de 20h à 21h : deux lignes d'eau apnée,

mardi : de 21h à 22h : 2 lignes: essentiellement nage et apnée (un niveau minimum de technique est requis pour participer à ces séances),

mercredi : de 21h à 22h : 

2 lignes Niveau 2 plongée (travail de la nage et de l'apnée),

2 lignes pour se maintenir en forme : travail nage et apnée (sous la responsabilité d'un moniteur).

Fosse de Villeneuve la Garenne : 5 séances à la fosse Apnée (travail de la verticalité (5-10 et 20m)) (cf.calendrier).
Cours théoriques : Centre le Chantier : le lundi de 21h15 à 22h30 selon calendrier.
Sortie apnée millieu naturel :
1 WE de validation N3 apnée et sortie loisir apnée vertical

HOCKEY SUBAQUATIQUE 
Piscine de Reuilly :

lundi de 21h à 22h et vendredi de 21h à 22h.
BIOLOGIE SOUS-MARINE
Cours théorique : Centre le Chantier lundi de 21h15 à 22h selon calendrier.

Sortie plongée biologie : validation du niveau 1


Le planning des activités et des enseignements est régulièrement mis à jour et disponible sur le site de l'ASD12 http://www.diderot12.fr/

Pour toute information complémentaire, vous pouvez consulter la fiche de l'activité sur le site de l'ASD12 ou voir un responsable de l'activité (cf. site internet).
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